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Inledning

Malsattning

FC Helsingborg ska utveckla och
foradla unga talanger till fardiga elit-
spelare och se till att uppfostra vara
ungdomar till bra individer aven ut-
anfor idrotten. Samtidigt haller vi pa
principen att det ska finnas plats for
alla. Var elitsatsning bygger pa en
bred verksamhet fran grunden och
vi ska alltid komma ihag att ha roligt.
Lika sjalvklart ar det att vi satsar lika
mycket pa killar som pa tjejer.

Har man nagon gang borjat spela
innebandy | FC Helsingborg sa ska
foreningen for all framtid alltid kunna
erbjuda spel pa en for spelaren lamp-
lig niva. Dessutom ska vi informera
spelare som vill sluta spela att det
finns andra stimulerande uppaqifter i
foreningen sasom domare, tranare
eller ovrig funktionar.

Vivill ocksa att vara ledare ska fa en
chans att utvecklas och vi kommer
att uppmuntra och, till viss del, krava
vidareutbildning.

Foto: Fredric Berggren

Overgripande riktlinjer

» Skapa en lugn, bra och harmonisk
tillvaro med kamrater och vuxna.

e Spelare, ledare och foraldrar ska
verka som goda representanter for
foreningen.

» Spelare och ledare skall fordelaktigt
representera sponsorer och samar-
betspartners.

« Aldre spelare ska agera som forebil-
der for de yngre.

o Studier ska alltid prioriteras fore
Innebandyaktiviteter, men med god
planering ska dessa ga att kombinera.

Nagra definitioner

« Traningsgrupp: En grupp av spelare som tranar tillsammans och vars ledare
tillsammans ansvarar for samtliga spelare. En traningsgrupp kan anmala ett eller
flera lag i seriespel, Poolspel eller Knatteligan.

« Aldersgrupp: En grupp av spelare i samma alder som kan besta av flera tra-
ningsgrupper och vars ledare tillsammans ansvarar for samtliga spelare.

e Lag i seriespel: Anmals av ungdomsutskottet och ungdomskoordinatorn i

samrad med tranare.



"FC Helsingborg Skall verka efter agtt
bedtiva Sin. ungdoemsverksamhet |
linje’ med dokumentet Svensk Ihne-
bandys Utvecklingsmodell (SIU) som
arlframarbetat av Svenska Inneban-
dytaorbundet.”

Vem ar du?

Spelare

o Upptrader alltid pa ett odmijukt,
schysst och sportsligt satt mot doma-
re, lagkamrater, tranare, motstandare,
funktionarer och publik.

o Ar p& ratt plats i utsatt tid.

e FOrvantas i innebandysammanhang
att undvika klader som associerar till
annan forening, oavsett idrott.

« Maste erlagga sin medlems- och
traningsavgift senast sasongsstart.
Undantaget nya spelare som alltid
far provtrana tre ganger innan de
bestammer sig for om de vill borja.
Ingen spelare far spela matcher inn-
an medlems- och traningsavgift ar
betald.

Ledare

» Bedriver verksamhet inom riktlinjer-
na for foreningens policy.

» Planerar traningar och annan verk-
samhet i forvag.

o Ger Overvagande positiv aterkopp-
ling till spelarna.

« FOregar alltid med gott exempel -
lev som du lar

» Behandlar alla spelare med respekt.
e Visar alltid upp utdrag ur belast-
ningsregistret innan denne borjar ar-
beta med foreningens ungdomar.

o Ar pa ratt plats i utsatt tid.

« FOrvantas i innebandysammanhang
att undvika klader som associerar till
annan forening, oavsett idrott. Vid
match far man inte anvanda klader
som associeras till konkurrenter till
forenings Nnuvarande sponsorer.

Foto: Fredric Berggren



Nagra goda rad till vara
storsta supportrar

Att vara idrottsforalder ar inte alltid
latt. Har kommer ett par goda rad
fran nagon som skulle kunna vara en
ung innebandyspelare | FC Helsing-
borg.

e Bli inte arg pa mig och kritisera mig
inte om jag forlorar.

L agg inte sa stor vikt vid om jag vun-
nit eller inte. VM ar inte i morgon, och
jag orkar nog inte fortsatta till VM om
du pressar mig hela tiden.

» Ge mig berom nar jag lart mig nagot
nytt eller nar jag kampat som besatt.
« Ge mig garna feedback efter tav-
lingen om det ror min attityd eller
min kampainsats. Dar ar det ok att ha
forvantningar pa mig.

« Ge mig garna tips pa hur jag ska ata
och dricka eller hur jag aterhamtar
mig pa basta satt med vila och somn.
e Tjata inte pa mig. Ge mig garna
praktiska rad, men om jag inte lyss-
nar vill jag att du later mig bega mina
misstag sjalv och dra lardom av dem
utan att du ser ner pa mig.

e Lat mig styra saker inom idrotten
sjalv eller tillsammans med min tra-
nare. Jag vill bli sjalvstandig och lara
mig hur det gar till att idrotta.

« Uppmuntra mig regelbundet sa att
jag vet att du bryr dig om mig och
min idrott.

« Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut
med mig om jag ar arg, skratta med

Foto: Fredric Berggren

mig nar jag ar glad.

» Upptrad med respekt for alla nar du
ar med mig i idrotten. Det galler do-
mare, motstandare, andra foraldrar,
ledare, funktionarer, ja, alla som ar
dar. Inklusive mig.

» Hjalp alla som ar pa plats i idrotten
att trivas tillsammans. De ar mina van-
ner och jag tycker om dem och idrot-
ten. Om man ar snall kommer man
langt.

» Jag kan se pa dig och hora hur du
sager saker om du ar besviken, frus-
trerad eller arg nar jag spelar match
eller tranar. D& spelar det ingen roll
vad du sager till mig, du sander helt
andra signaler till mig och andra.

« Uppmuntra mig garna men ge inte
tekniska eller taktiska rad till mig nar
det ar tavling (helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt
for mig.

» Jamfor mig inte med andra spelare.
Och sag definitivt inte negativa saker
om mina lagkamrater sa att jag hor det.
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Foto: Fredric Berggren

Allmant

« Tonvikt pa kamratskap och lek.
 Spelare ska meddela sig till tranare
vid franvaro till match.

« INnnebandy bor vara en av flera idrot-
ter i spelarens vardag. FCH skall all-
tid uppmuntra och ge majlighet till
mangidrottande.

Struktur

« Traningsgrupperna ska i mojligaste
man vara aldershomogena, men det
viktigaste ar att ta hansyn till kompi-
sar, geografi, etc. Ingen indelning far
goras baserat pa hur langt spelarna
kommit i sin innebandyutveckling,

« Alla ska fa mojlighet att spela unge-
far lika mycket.

o Antalet spelare | traningsgruppen
faststalls av ledarna. Ingen ska nekas
spel p.g.a. bristande formaga utan en-
dast av att maxantalet ar uppnatt.

En rimlig storlek ar cirka 20 spelare
per grupp. Farre eller fler kan ocksa
vara optimalt beroende pa var man
tranar och hur tranarsammansatt-
ningen ser ut.

« Minst en ledare, men garna fler, ska
ha genomfort lagst grundutbildning-
en plus ytterligare en av Skanes Inne-
bandyforbund arrangerad ungdoms-
ledarutbildning.

N ¥
Foto: Fredric Berggren



Gron niva

Utveckling

» Fokus pa individuell utveckling.

» Spelarna skall rotera pa olika positio-
ner i laget.

» Lagkaptensrollen skall rotera mellan
alla spelare i laget.

» Spel | Knatteligan fran det att laget
startar sin andra sasong. Vi ska alltid
strava efter att lagen spelar pa en
niva dar matcherna blir sa jamna som
maojligt.

Foto: Fredric Berggren

Traning

« Som regel traning en gang i veckan.
Om tranarna onskar och om klub-
bens halltider tillater ar det mojligt att
trana tva ganger per vecka. Ungefar
en tredjedel av traningen skall agnas
at matchliknande spel.

e Mangsidig traning, med inslag av
balans och koordination.

o Storst fokus pa individuell teknik men
alltid tvamalsspel pa varje traning

» Enklare regelkunskap.




Policy for spelare 9-11 ar

Bla niva

Allmant

« Tonvikt pa kamratskap och lek.

» Spelare ska meddela sig till tranare
vid franvaro till match.

» INnnebandy bor vara en av flera idrot-
ter | spelarens vardag. FCH skall alltid
uppmuntra och, | sa stor utstrack-
ning som mojligt, ge magjlighet till
mangidrottande.

Struktur

« Traningsgrupperna ska i mojligaste
man vara aldershomogena, men det
viktigaste ar att ta hansyn till kompi-
sar, geografi, etc. Ingen indelning far
goras baserat pa hur langt spelarna
kommit i sin innebandyutveckling.

» Alla ska fa mgjlighet att spela unge-
far lika mycket. Om en traningsgrupp
ar anmald till flera matchserier pa oli-
ka niva far tranarna i viss man styra
laguttagningarna sa att spelarens niva
pa basta satt motsvarar seriens niva.

Foto: Fredric Berggren

Foto: Fredric Berggren

» Antalet spelare i traningsgruppen fast-
stalls av ledarna. Ingen ska nekas spel
p.g.a. bristande formaga utan endast
av att maxantalet ar uppnatt. En rimlig
storlek ar cirka 20 spelare per grupp.
Farre eller fler kan ocksa vara optimalt
beroende pa var man tranar och hur
tranarsammansattningen ser ut.

» Minst en ledare, men garna fler, ska ha
gatt lagst grundutbildningen plus ytter-
ligare en av Skanes Innebandyforbund
arrangerad ungdomsledarutbildning.




Bla niva

Utveckling

» Fokus pa individuell utveckling.

e Spelarna ska uppmuntras och fa
chansen att spela pa olika positioner i
laget. Mot slutet av den blaa perioden
pbor ledarna strava efter att ha fasta
malvakter.

 Lagkaptensrollen skall rotera mellan
alla spelare i laget.

e Spel | Poolspel eller Serie beroen-
de pa alder och hur langt laget som
helhet kommit i utvecklingen. Vi ska
alltid strava efter att lagen spelar pa
en niva dar matcherna blir sa jamna
som mojligt.

Traning

 Traning 1-2 ganger i veckan. Fran tio
ar rekommenderas 2 traningspass per
vecka.

« Mangsidig traning, med inslag av
koordination, balans och styrketra-
ning med egna kroppen.

o Storst fokus pa individuell teknik
men alltid tvamalsspel pa varje tra-
ning.

 Fordjupad regelkunskap.

Foto: Fredric Berggren
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Allmant

« Kamratskap och lek ar fortfarande
viktiga ingredienser men hogre krav
ska stallas pa spelarnas installning till
att utvecklas som spelare.

» Spelare ska meddela sig till trana-
re vid franvaro till bade traning och
match.

e Innebandy bor vara en av flera idrot-
ter | spelarens vardag. FCH skall all-
tid uppmuntra och ge magjlighet till
mangidrottande.

Struktur

« Traningsgrupperna ska i mojligaste
man vara aldershomogena, men det
viktigaste ar att ta hansyn till kompi-
sar, geografi, etc. Ingen indelning far
goras baserat pa hur langt spelarna
kommit i sin innebandyutveckling,

Foto: Fredric Berggren

« Alla ska fa mojlighet att spela unge-
far lika mycket. Om en traningsgrupp
ar anmald till flera matchserier pa oli-
ka niva far tranarna i viss man styra
laguttagningarna sa att spelarens niva
pa basta satt motsvarar seriens niva.

» Antalet spelare i traningsgruppen fast-
stalls av ledarna. Ingen ska nekas spel
p.g.a. bristande formaga utan endast
av att maxantalet ar uppnatt. En rimlig
storlek ar cirka 20 spelare per grupp.
Farre eller fler kan ocksa vara optimalt
beroende pa var man tranar och hur
tranarsammansattningen ser ut.

« Minst en ledare, men garna fler, ska
ha gatt lagst grundutbildningen plus
ytterligare en av Skanes Innebandy-
forbund arrangerad ungdomsledarut-
bildning.



RAd niva (steg 1)

Foto: Fredric Berggren

Utveckling

» Fokus pa individuell utveckling.

» Delta i Seriespel och turneringar.

« Vi ska alltid strava efter att lagen spe-
lar pa en niva dar matcherna blir sa
Jamna som mojligt

e Spelarna ska uppmuntras och fa
chansen att spela pa olika positioner
I laget.

» Lagkaptensrollen skall rotera mellan
alla spelare i laget.

e Spelarna ska uppmuntras att prova
traning pa hogre niva for att stimule-
ras i sin utveckling.

Traning

e Traning 2 ganger i veckan. Onske-
mal fran enskilda spelare som vill trana
mer ska horsammas och om mojligt
genomforas genom samarbete med
andra traningsgrupper.

« Mangsidig traning, med inslag av ba-
lans koordination och styrketraning.
Introduktion till mer fysisk traning.

« Stort fokus pa individuell teknik men
allt fler inslag av taktik och lagspel ju
aldre spelarna blir.
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Allmant

« Utveckla spelare for juniorspel och
slussa upp spelare som ar redo oav-
sett alder.

» Spelare ska meddela sig till tranare
vid franvaro fran traning respektive
match. Vid skada eller icke smittsam
sjukdom bor spelaren vara pa plats
vid traningarna aven om denne inte
kan delta aktivt.

« \erksamheten bor vara planerad
for att spelaren bara har innebandyn
som idrott men verksamheten ska
vara flexibel och kunna erbjuda lOs-
ningar aven for spelare med andra
idrotter.

« Utveckla spelare saval socialt som
sportsligt.

Foto: Fredric Berggren

Struktur

« Alla spelare i samma alder utgor
en aldersgrupp. Om antalet spela-
re overstiger vad som ar lampligt |
en traningsgrupp kan aldersgruppen
indelas i flera traningsgrupper. Tra-
ningsgrupperna skall vara nivainde-
lade men viss rotation skall alltid fore-
komma mellan grupperna.

« Ledarna for en aldersgrupp har ett
gemensamt ansvar for hela gruppen,
oavsett hur manga traningsgrupper
som finns. Om det finns flera tra-
ningsgrupper utses en ledare som
huvudansvarig for hela aldersgrup-
pen.

« Samtliga ledare bor ha genomgatt
Grundutbildningen. Minst en tranare,



Rod niva (steg 2)

men garna fler, ska varje ar gad minst
en fordjupningskurs i Skanes Inneban-
dyforbunds regi pa rod eller svart niva.
« Malsattningen ar att det ska finnas
en extern (gj foralder) tranare over 20
ar, i varje aldersgrupp.

Utveckling

» Delta i seriespel och turneringar.

» BoOrja spela med speciella uppstall-
ningar I numerart over- respektive
underlage.

» Ledarna ska ge individuell feedback
till varje spelare.

» Spelare ska fa information om kost
och skadeforebyggande relaterat till
iINnnebandy.

Foto: Fredric Berggren

» Spelarna ska ges mojlighet att en-
gagera sig som tranare for yngre lag.

Traning

e Traning 2-3 ganger i veckan.

e Fortsatt individuell tekniktraning men
med ett okande inslag av spelovningar.
« Ska lara sig olika typer av spelsystem
och fa taktikundervisning.

e Enklare styrketraning med kroppen
som belastning samt kondition.

« Uppvarmning och nedjoggning ef-
ter varje traning och match.
 Separat malvaktstraning.




Generell policy

Overgangar mellan foreningar
Vi accepterar att vara spelare valjer
att spela for en annan forening. Vi
kommer att ta emot dvergangshand-
lingar och hantera dem sa snabbt vi
kan. Vid 6vergangar fran FC Helsing-
borg till andra foreningar kommer Vi
kontrollera eventuella avtal, att spela-
ren betalat sin sektionsavgift samt att
spelaren aterlamnat allt foreningsma-
terial, innan vi skriver under handling-
arna. Endast ungdomskoordinator,
klubbchef, ungdomsansvarige eller
ordforande kan underteckna en sa-
dan 6vergangshandling.

Om en spelare anmaler sitt intresse
for att spela for FC Helsingborg skall
vi kontakta den spelarens nuvarande
forening/ledare innan det forsta tra-
ningstillfallet. Spelare som inte fyllt 18
ar foretrads | Overgangsfragor av sina
malsman.

Om en spelare anmaler sitt intresse
| samband med en traning sa ar det
OK att lata spelaren trana, men direkt
efter kontaktar vi spelarens nuvaran-
de férening/ledare. Varken klubben
eller klubbens ledare ska aktivt varva
spelare under pagaende sasong.

Fran och med 16 ars alder kan
klubben aktivt forsoka varva spelare
fran andra foreningar. Det ar aldrig
enskilde ledaren som skall gora det
utan det sker i samrad med ungdom-
sutskottet eller elitutskottet.

Uppstart av nya tranings-
grupper

Nya traningsgrupper ska i mojligaste
man vara aldershomogena, dvs alla
spelare ar fodda samma ar. Nystart av
traningsgrupper sker i regel i aldern
0-9 ar. Om det finns ett stort intresse,
och ifall befintliga traningsgrupper ar
fulla, kan nya traningsgrupper startas
aven for aldre spelare.

Intag av nya spelare

FCH ar positiva till att ta in nya spela-
re. Om det finns plats i befintliga tra-
ningsgrupper kan nya spelare borja
kontinuerligt under aret. Intag av nya
spelare gors alltid i samrad mellan
ungdomskoordinatorn och ledarna
for respektive traningsgrupp.

Lan av spelare mellan tra-
ningsgrupper

Det ar tillatet att lana spelare fran an-
dra traningsgrupper for spel I match
eller cup. Dock maste det alltid fore-
gas av att spelaren, spelarens mals-
man samt ledarna for respektive tra-
NiNgsgrupp ar overens.

Inga andra an ledarna for respekti-
ve traningsgrupp far ta initiativ till eller
komma overens om lan av spelare
mellan traningsgrupper. Ledarna ska
verka for ett val utvecklat traningsut-
byte mellan aldersgrupperna.



Antal ledare per traningsgrupp
En traningsgrupp bor ledas av minst
tva tranare. Alla lag har olika forutsatt-
ningar och det ar viktigt att utnyttja
den enskilde tranarens basta egen-
skaper.

Efterhand som ansvaret och
arbetsinsatsen Okar ar det bra ifall det
finns flera som kan dela pa ansvaret.
Aven den sportsliga utvecklingen av
lagen gynnas av att det finns flera tra-
nare som gemensamt kan hjalpas at.

Kallelse till match

Samtliga spelare som kallas till match
ska spela. FC Helsingborg ska aldrig
ha lag dar nagon spelare blir "bank-
varmare” under hel match. Fran och
med rod niva ar det dock tilldtet att
under kortare perioder i matchen ga
ner pa antalet spelare for att hoja kva-
liteten. Uttagning av spelare ska ske
utifran policy, niva och lampligt antal.
Ett aktivt samarbete mellan narlig-
gande aldersgrupper ska uppmuntras
genom uppflyttning av spelare for att
fylla vakanser vid matchspel.

Distrikts- och SM-tavlingar
Spel i Skanemasterskapen och Svens-
ka Masterskapen (inkluderar aven
Newbody Cup) finansieras av foren-
iIngen. Varje traningsgrupp har ratt att
stalla upp med ett eget lag. Fran och
med P14/F14 skall basta mojliga lag
som foreningen kan stalla pa plan tas
ut. Man skall inte ta hansyn till alder
utan yngre spelare ska ges samma

mojligheter som aldre om de ar bra
nog. Laget matchas for att ga sa langt
som mojligt i turneringarna.

Det ar aven mojligt for ledarna |
P14/F14 och uppat att stalla upp med
flera nivaindelade lag om truppanta-
let tillater det.

Ovriga turneringar

Klubben finansierar anmalningsavgift
for en (1) turnering per sasong (uto-
ver SM och SkM). For lag som spelar
Knatteligan bekostar foreningen an-
malan for sa manga lag som kravs for
att alla spelare ska kunna vara med
och spela.

Vill laget dka pa ytterligare turne-
ringar maste dessa finansieras av laget
sjalvt. Antingen genom en kioskkassa
fran hemmamatcherna, gemensamt
arvoderat arbete eller foraldrafinan-
siering.

Spelarutveckling och di-
striktslag i SkIBF:s reqi

Deltagande i Spelarutveckling och
spel i distriktslag uppmuntras och de
olika ledarna for respektive tranings-
grupp har ett gemensamt ansvar att
informera spelarna om dessa.

Utbildning

Alla tranare erbjuds utbildningar som
motsvarar den niva de ar tranare pa.
Utbildningen ar kostnadsfri for ledar-
na. Ungdomar uppmuntras att utbil-
das till ledare och domare.



Anvandande av skydds-

glasogon

Alla spelare pa Gron (5-9 ar) och Bla
(9-11 ar) skall anvanda sig av god-
kanda innebandyglasdgon vid bade
traningar och matcher | FC Helsing-
borgs regi.

Matchstall

Samtliga lag skall spela i av forening-
en tillhandahallna matchtrojor. Shorts
och strumpor star den enskilde spe-
laren sjalv for. Dessa skall vara svarta
och helst fran FCH:s profilsortiment.

Foreningsmaterial

| varje traningsgrupp skall det finnas
basuppsattning bestaende av bollar,
vastar, konor och sjukvardsvaska. Ett
lampligt antal bollar ar antal spelare |
truppen multiplicerat med 1,5.

For lag som spelar i Poolspel och
Seriespel tillhandahaller foreningen
tva malvaktsutrustningar per tranings-
grupp utifran behov. Med malvaktsut-
rustning avses byxa, troja och hjalm.

Handskar, suspensoar, knaskydd
och ovrig extrautrustning bekostas
inte av klubben. Aven yngre lag kan f&
ldna malvaktsutrustning for att prova
pa spel med malvakt.

Fj godkanda och icke budgeterade
iINkop bekostas av gruppen sjalvt.

Ett antal bortastall finns for utlaning
pa kansliet och aterlamnas, garna
tvattade, snarast efter anvandande.

Policyn ar ett levande
dokument som kan and-
ras efterhand. Ungdoms-
utskottet ar ansvarigt for
dokumentet som god-
kanns av styrelsen.
Samtliga ledare och spela-
re ska ha kannedom om,
och arbeta utifran, klub-
bens policy.

Reviderad och faststalld
av ungdomsutskottet och

styrelsen oktober 2013.
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